
Menükarte für die Woche vom 21.04 bis 27.04.2025
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G L 120 kcal A,G,L 510kcal G,C 461 kcal T U 492  kcal A G 120 kcal

130 kcal A C F N 489 kcal A,C,G, 611 kcal L 478511 kcal A G 120  kcal

G 120130 kcal A G 589120 kcal A,C,G, 450 kcal G 578 kcal A G 120 kcal

C G 110120 kcal A,C,G,L, 534 kcal A,C,G, 422 kcal C,G 359 kcal A G 120 kcal

A G 110  kcal A D F 612kcal A,C,G, 544 kcal G 523556 kcal A G 120 kcal

A 130 kcal A,C,G,L, 366kcal C,G, 480  kcal C,G 359 kcal A G 120 kcal

A G 130  kcal A 620kcal A,C,G, 598 kcal A G 578 kcal A F 120 kcal

Erdbeer-

pudding

Mittagessen Abendessen

Suppe Menü 1 Menü 2 Menü Pudding

Montag
Nudelsuppe mit 

Gemüsewürfel

Kalbsgeschnetzeltes 

"Züricher Art" 

mit Serviettenknödel 

und Karottengemüse

Salat

Scheiterhaufen 

mit Kirschen und 

Schokosoße

Aufschnitt vom 

Honigschinken 

mit Essiggurken

Bunter 

Wurstsalat 

mit Zwiebeln

Cassis- 

pudding

Mittwoch  Eierstichsuppe

Schweinelende in 

Bärlauch-Rahm dazu 

Bohnen und Nudeln

Nachspeise

Aufgeschmolzene 

Rupfhauben           

Kompott

Kartoffelsuppe 

mit Wiener

Grießbrei 

mit Zimt

Dienstag Tomatensuppe

Leberkäseschnitzel 

mit Röstinchen 

und Gemüse

Salat

Dampfnudeln                  

Vanillesoße                            

Kompott

Pistazien-

Pudding

Donnerstag
Brokkoli-

cremesuppe

Saures Lüngerl 

mit Knödel

Salat

Grießschmarrn 

Erdbeersoße                                

Kompott

Zwiebel-

mettwurst

bunt garniert

mit Brot

Schoko- 

pudding

Freitag 
Maultaschen-

suppe    

Pochierter Rotbarsch 

an leichter 

Tomatensoße 

mit Reis 

Salat 

Hausgemachter 

Strudel 

mit Zimtsoße

Kompott

Kräuterquark 

mit  Kartoffeln

Bananen-

pudding

Samstag
Bunte 

Gemüsesuppe 

Erbseneintopf  

mit Geräuchertem    

Salat

Milchreis mit 

Apfelkompott

Fleischsalat mit 

Gemüse in 

Essig und Öl

Kirsch- 

pudding

Sonntag
Grießnockerl-

suppe

Krustenbraten 

mit Blaukraut 

und Knödel

Salat

Germknödel 

mit Rumsoße

Kompott 

Holzfäller 

Bratwurst mit 

Senf und Brot


