
Menükarte für die Woche vom 30.12. bis 05.01.2025

5

G L 120 kcal A,G,L 510kcal G,C 461 kcal T U 492  kcal A G 120 kcal

130 kcal A C F N 489 kcal A,C,G, 611 kcal L 478511 kcal A G 120  kcal

G 120130 kcal A G 589120 kcal A,C,G, 450 kcal G 578 kcal A G 120 kcal

C G 110120 kcal A,C,G,L, 534 kcal A,C,G, 422 kcal C,G 359 kcal A G 120 kcal

A G 110  kcal A D F 612kcal A,C,G, 544 kcal G 523556 kcal A G 120 kcal

A 130 kcal A,C,G,L, 366kcal C,G, 480  kcal 512 kcal A G 120 kcal

A G 130  kcal A 620kcal A,C,G, 598 kcal A G 578 kcal A F 120 kcal

Bananen        

pudding

Samstag
Bunte 

Gemüsesuppe 

Putengeschnetzles 

an Waldpilzsauce 

und Reis  Salat

Apfelküchlein mit 

Zimtzucker und 

Kompott

Mediterane 

Nudelnsalat       

und Brot

Kirsch 

pudding

Sonntag
Grießnockerl-

suppe

Überbackene 

Hähnchenbrust mit 

Nudeln und 

Kaisergemüse  

Nachspeise

Germknödel mit 

Rumsauce         

Kompott 

Regensburger 

mit Senf und 

Brot

Pistazien                   

Pudding

Donnerstag
Erbsen 

Cremesuppe

Kalbsrahmbraten 

Eierspätzle und 

Karottengemüse 

Krautsalat

Aufgeschmolzene 

Rupfhauben           

Kompott

Pizzatoast
Schoko- 

pudding

Freitag 
Maultaschen -

suppe    

Spiegelei Rahmspinat 

und Butterkartoffeln                                   

Salat

Kaiserschmarn mit 

Apfelmuß                                 

Kompott

Kräuterquark 

mit Wedges 

Kartoffeln

Bunter 

Wurstsalat mit 

Zwiebel

Cassis 

pudding

Mittwoch  Eierstichsuppe

Knusprige 

Spanferkelbraten mit 

Kartoffelknödel und 

Sauerkraut  

Nachspeise

Milchreis mit                                

Zimt-Zucker          

und Kompott

Wiener 

Würstchen  mit 

Senf und Brot

Grießbrei 

mit Zimt

Dienstag Tomatensuppe

Ungarisches Gulasch 

mit Semmelknödel,  

Salat

Pfannkuchen mit 

Aprikosen-

marmelade Kompott

Erdbeer                  

pudding

Mittagessen Abendessen

Suppe Menü 1 Menü 2 Menü Pudding

Montag
Nudelsuppe mit 

Gemüsewürfel

"Gaisburger Marsch"  

Spätzle Kartoffeln 

Fleisch und Gemüse                                       

Salat

Griesschmarn  mit 

Mandeln und 

Rosinen  dazu 

Zwetschgenröster

Brotzeitteller mit 

Essiggurke


