
Menükarte für die Woche vom 28.10. bis 03.11.2024
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Montag

A,C,G, 130 kcal A,C,G, 510 kcal A,C,G 461 kcal X,T 492  kcal 120 kcal

A,C,L 130 kcal A,C,G 489  kcal A,C,G 611 kcal G,L 478 kcal 120  kcal

Mittwoch

A,G 120130 kcal A,C,G, 589120 kcal A,C,G 450 kcal G,D 578 kcal 120 kcal

A,C,G 110120 kcal G,L, 634  kcal A,C,G 422 kcal A,G, 359 kcal 120 kcal

A,G 110  kcal 612 kcal A,C,G, 544 kcal L 523556 kcal 120 kcal

A,G,L 130 kcal L, 366 kcal A,C,G, 480  kcal 612 kcal 120 kcal

A,C,L 130  kcal A,C,G 620 kcal A,C,G, 598 kcal A;C;G, 578 kcal 120 kcal

Sonntag

Samstag

Rum-     

pudding

Grießnockerl-

suppe

Geschnetzeltes vom 

Schwein mit 

Kräuterreis

Salat

Kartoffeltaschen 

mit Apfelfüllung   

Kompott

Tiroler Aufschnitt 

bunt garniert

Pistazien-     

pudding

Eierstichsuppe

Putenrollbraten an 

Rahmsoße mit Spätzle 

und Gemüse  

Nachspeise

Süße Rupfhauben 

mit geschmorten 

Äpfeln und 

Kompott

Wollwurst mit 

Senf und Brot 

Dienstag
Brotsuppe mit 

Röstzwiebeln

Ragout vom Schwein 

an Champignonsoße 

mit Gemüse und 

Bandnudeln 

Salat 

Toastschnitten 

gefüllt mit Vanillie-

Kirschsoße 

Kompott

Vanille-   

pudding

Donnerstag
Sternchen-

suppe

Paniertes 

Schweineschnitzel mit 

Pommes und Ketchup 

dazu Salat

Zwetschgenrohr-

nudeln  mit 

Kirschsoße

Mediterraner 

Nudelsalat

Sahne-  

pudding

Freitag 
Pastinaken-

suppe

Fischwürstel mit 

Kartoffelsalat und 

Remouladensoße 

Salat

Grießbrei mit  

Apfelmus

Käseteller mit 

Weintrauben

Kartoffeltaschen 

mit Frischkäse 

und Rahmsoße

Erdbeer-      

pudding

Blumenkohl-

suppe

Hawaiitoast mit 

Preiselbeeren und 

Nachspeise

Grießschnitten mit 

Zimtzucker und 

Apfelkompott 

Hausgemachte 

Gulaschsuppe mit 

Brot

Grießbrei

Schoko-  

pudding

Mittagessen Abendessen

Suppe Menü 1 Menü 2 Menü Pudding

Kürbiscreme-

suppe      

Hähnchenbrust auf 

Paprika-Gemüsesoße 

dazu gebackene 

Kartoffeln 

und Salat

Pfannkuchen mit  

Erdbeermarmelade 

und Kompott

Zweierlei vom 

Leberkäse mit 

Senf und Brot


