
Menükarte für die Woche vom 21.10 bis 27.10.2024

3

G, 120 kcal G,L, 510 kcal A,C,G, 461 kcal 492  kcal 120 kcal

A,C,L 130 kcal A,C,G 489  kcal A,C,G 611 kcal G,L 478511 kcal 120  kcal

A,G 120130 kcal A,C,G 589120 kcal A,C,G 450 kcal L 578 kcal 120 kcal

A,C,G 110120 kcal A,C,G,L, 534  kcal C,G 422 kcal A,C,G, 359 kcal 120 kcal

A,C,G 110  kcal A,C,G,L, 612 kcal C,G, 544 kcal L,D, 523556 kcal 120 kcal

A,G,L 130 kcal G,L,A, 366 kcal A,C,G, 480  kcal L,M 612 kcal 120 kcal

A,C,L 130  kcal A,C,G 620 kcal A,C,G, 598 kcal A,C,G,M, 578 kcal 120 kcal

Zitronen-

pudding

Samstag
Blumenkohl-

cremesuppe

Hackbraten an 

Senfsoße mit 

gebackene Kartoffeln 

und Butterbohnen 

dazu Salat

Topfenstrudel mit 

Rumsoße 

Kompott 

Hausmacher 

Pressack

Karamell-

pudding

Sonntag
Leberspätzle-

suppe

Dampfnudel       

mit Vanillesoße 

und Kompott

Kalbsbratwürstl 

mit Senf und 

Brot

Schweine-

geschnetzeltes 

"Züricher Art" mit 

Spätzle und Brokkoli 

Nachspeise

Sahne-

pudding

Donnerstag
Markklößchen-

suppe

Paniertes Schnitzel in 

Rahmsoße mit 

Nudeln und 

Karottengemüse          

Salat

Germknödel mit 

Vanillesoße  und  

Kompott

Kochsalami 

bunt garniert mit 

Brot 

Zwieback-

brei

Freitag Gemüsesuppe 

Hirsepflanzerl an 

Käsesoße mit Püree

Salat

Grießschmarrn 

mit Kompott

Cremiger 

Kartoffelkäse 

mit Brot

Radisalat mit 

Butter-

Schnittlauch-

Brot  

Grießbrei

Mittwoch Tomatensuppe 

Putenbraten an 

Currysoße mit 

Gemüsereis 

Nachspeise

Milchreis mit 

Zimtzucker 

Kompott

Fleischpflanzerl 

mit Senf und 

Brot 

Bananen-

pudding

Dienstag
Backerbsen-     

suppe

Spanferkelbraten an 

dunkler Biersoße mit 

Sauerkraut, 

Serviettenknödel und 

Salat

gebackene 

Nutellaschnitten 

mit Schokosoße

Schoko-

pudding

Mittagessen Abendessen

Suppe Menü 1 Menü 2 Menü Pudding

Montag
Kartoffelcreme-

suppe

Gegrillte 

Hähnchenkeule mit 

Paprikasoße und 

Kartoffelsalat, 

Gemischter Salat

Maisbrei mit

Zimt-Zucker und 

Kompott

Warmer 

Leberkäse mit 

Senf und Brot


